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Protecao e Cuidado:

0 COMPROMISSO
COM A ADOLESCENCIA

O impacto de uma gestacao precoce vai além das
questoes bioldgicas, afetando diretamente o futuro de
milhares de jovens. Além dos sérios riscos a saude, a
gravidez na adolescéncia é responsavel por 18% dos
casos de abandono escolar.

Esse ciclo muitas vezes aprofunda a exclusao social e a
pobreza, atingindo de forma mais severa as meninas
pretas e pardas. Por isso, prover informacgdes, garantir o
acesso a métodos contraceptivos pelo SUS e proteger a
autonomia dessas jovens é fundamental para quebrar
esse padrao de vulnerabilidade.

Esta publicacdo do Ministério Publico de Pernambuco
traz um panorama sobre esta situagao, buscando
promover o acolhimento humanizado, informar sobre
os direitos das adolescentes e enfrentar as situacoes de
violéncia.

Nosso objetivo é mobilizar a populagao pernambucana
para uma adolescéncia com mais informacao, satide
e respeito.




A prevencao da

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

comec¢a com a educacao sexual.

Idade média do inicio da vida sexual no Brasil

Meninos - 13,4 anos Meninas - 14,2 anos.

Acesso desigual a informacao sobre vida sexual

« Adolescentes de 13 a 15 anos recebem
menos orientacao na escola sobre
prevencao (72,6%) do que os mais velhos
(80,8%).

- No Brasil, 1.043 adolescentes tornam-se
maes por dia!

+ A maior taxa de gravidez na adolescéncia
do Brasil esta no Nordeste (10,9%).




Prevenir

TAMBEM E COISA DE MENINO!

A prevencao da gravidez é uma responsabilidade
compartilhada, e os meninos precisam ser parte ativa
desse cuidado.

A regra nUmero um é usar a camisinha
em todas as relagoes

Além de evitar uma gestacao nao planejada, ela é o
Unico método que protege ao mesmo tempo contra as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como a
AIDS e a sifilis.

Mas prevenir também é uma questao de atitude,
envolve garantir que as relagdes sejam sempre
consensuais e com muito respeito, tendo consciéncia
de que as suas atitudes hoje impactam diretamente o
seu futuro e o da sua parceira.




Como a gravidez na adolescéncia

IMPACTA A VIDA DAS MENINAS?

ESCOLA ETRABALHO

- Agravidez é causa de 18% das evasodes escolares.

e 13% das adolescentes gravidas no Bolsa Familia
tém baixa frequéncia escolar.

«  Asmaes adolescentes tém mais dificuldade de
conseguir emprego que as que nunca foram maes.

RISCOS PARA A SAUDE

«  Aumenta o risco de morte da mae e do bebé.

«  Prematuridade, anemia grave, eclampsia (pressao
alta), aborto espontaneo e depressao pds-parto.

«  Os problemas sao mais graves em meninas
de 10 a 14 anos, pois ainda estdao em
desenvolvimento.

VULNERABILIDADE SOCIAL
A gravidez precoce favorece a repeticao de
padrdes de pobreza e exclusao social.
Meninas pretas e pardas sao mais vulneraveis.

» 66% das gestacoes na adolescéncia
sao indesejadas.




Respeitar os direitos das

ADOLESCENTES E FUNDAMENTAL

Elas devem ser informadas sobre sua autonomia,

acesso a saude e protecao legal.

«  Mesmo sem a presenca dos pais ou responsaveis,
adolescentes a partir de 12 anos podem procurar a
unidade de satide mais préxima para se informar
sobre os cuidados em saude e tirar duvidas.

« Direito de escolher o método contraceptivo.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece
gratuitamente: anticoncepcional injetavel mensal e
trimestral; minipilula; pilula combinada; diafragma;
pilula anticoncepcional de emergéncia (ou pilula do
dia seguinte); Dispositivo Intrauterino (DIU);
preservativo feminino e masculino.

o Nao é necessario apresentar comprovante de
residéncia ou estar acompanhada de responsavel
para ter acesso a esses métodos nas Unidade Basica
de Saude (UBS).

A adolescente tem direito a ser atendida sozinha e

com sigilo.

« O atendimento pode ser feito por médicos ou
enfermeiros e o sigilo é garantido, exceto em
situacoes de risco de vida ou violéncia.

«  Terum acompanhante é um direito da adolescente,
mas nao é obrigatoério.

« A privacidade dela deve ser respeitada.




Prevencao Combinada: protecao em dobro

Usar preservativo (para evitar infecgdes e gravidez) junto
com outro método contraceptivo (como pilula ou DIU) da
dupla seguranca.

Apenas a camisinha protege contra infec¢oes (como
AIDS, sifilis e outras) e gravidez ao mesmo tempo.
Consiga em farmacias ou de graca em servicos de satde
do SUS.

A camisinha deve ser usada SEMPRE

Muitos jovens usam camisinha na primeira vez, mas
param de usar depois. A confianca nao pode dar lugar ao
descuido.

E a Pilula do dia seguinte?

Deve ser usada apenas em casos de falha do método
habitual ou violéncia sexual, de preferéncia até 5 dias
apos a relacao.

Alerta: cerca de 51,1% das meninas de 16-17 anos ja
usaram a pilula de emergéncia alguma vez.

O uso exagerado ocorre por falta de informacao, e o uso
frequente pode ser menos eficaz do que métodos
regulares.

O SUS oferece métodos de longa duracao,
como o DIU, que nao exigem lembranca diaria.

ETEM MAIS

A vacina contra o HPV é fundamental:

«  Previne cancer e verrugas genitais.

. Meninas e meninos devem se vacinar.
- Esta disponivel gratuitamente no SUS.



A gravidez da adolescente aconteceu.
E AGORA?

ACOLHIMENTO E APOIO SAO FUNDAMENTAIS

EM TODOS OS MOMENTOS.

E possivel contar com recursos de educacao,

assisténcia social e saude.

«  Aadolescente tem o direito de continuar
frequentando a escola.

- Beneficidrias do Bolsa Familia tém direito ao
beneficio varidvel vinculado a gestante e, apos o
parto, a Nutriz.

«  Oacompanhamento pré-natal é garantido pelas
equipes de Saude da Familia.

E o Pai Adolescente?

Nessa hora, o menino também tem direitos, como
participar do pré-natal, receber apoio sem julgamentos
e ter encaminhamento prioritario para cursos e
oportunidades de emprego para organizar o futuro.

Mas a paternidade também traz deveres!

E papel do pai adolescente estar presente de verdade,
garantindo tempo para cuidar, brincar e ter convivio
continuo com a crianca. Também é preciso cuidar da
propria saude, prevenindo infec¢des (ISTs) e
participando das decisdes de planejamento familiar de
forma responsavel.




Direito de entrega voluntaria de
BEBE PARA ADOCAO

- O Estatuto da Crianca e do Adolescente também
garante o direito a entrega voluntaria da
crianca para adocao, sem constrangimentos.

«  Procure o Ministério Publico ou a Vara
responsavel pelos direitos da infancia e
juventude da sua comarca.

«  Esse direito ndo esta
vinculado a gravidez ter
sido fruto de violéncia
sexual, mas atende toda e
qualquer menina/mulher
durante a gravidez ou
logo apds o parto.




Gravidez e V'OLENCIA SEXUAL

E IMPORTANTE SABER:

+ Relacao sexual com menor de 14 anos é crime
de estupro de vulneravel. Até esta idade nao ha
consentimento.

«  Profissionais de saude sdao obrigados a notificar
casos suspeitos ou confirmados de violéncia
sexual, mas devem sempre acolher e garantir o
atendimento a adolescente.

Entre 2011 e 2021, o Brasil registrou
mais de 127 mil casos de maes
entre 10 e 14 anos.




VIOLENCIA SEXUAL

aborto legal e protecao sem
julgamentos.

Em casos de gravidez decorrente de estupro, a
adolescente tem direito ao aborto legal pelo SUS.
Nao é necessario apresentar Boletim de Ocorréncia
(B.O.) nem autorizacéo judicial. Basta ir ao hospital
de referéncia.

O MINISTERIO PUBLICO DE PERNAMBUCO FAZ
PARTE DESTA MOBILIZAGAO PELO CUIDADO

INTEGRAL COM A ADOLESCENCIA.
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